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Cum sa-ti evaluezi corect marimea incaltamintei ?

Pasul 1
Asigurati-va ca purtati tipul de sosete pe care le purtati de obicei.
Puneti o foaie de hartie pe podea, aliniindu-o cu un perete.
Asezati piciorul deasupra hartiei, sprijinindu-va calcaiul de perete.

Pasul 2
Folosind un pix sau un creion, faceti un semn la capatul degetului
cel maiindepartat de perete (degetul mare).
Faceti acelasi lucru atat pentru piciorul drept, cat si pentru stang,
deoarece acestea pot diferi usor in marime.

Pasul 3
Folosind o rigla, masurati distanta dintre latura foii de hartie pe care

ati aliniat-o cu peretele si semnul pe care I-ati facut, repetand acest lucru
pentru ambele picioare.

Notati cea mai lunga dintre cele doua masuratori (in cm).
Gasiti marimea pantofilor dvs. comparand aceasta valoare (in cm)
cu masuratorile din tabelul nostru de marimi.

Este masura intre doua marimi?
Alegeti dimensiunea mai mica pentru o potrivire mai stransa.
Alege mdrimea mai mare daca preferi o potrivire mai incapatoare.
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