
 

 

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE 
GHEARE DE URCAT PE STALPI DE LEMN 
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Ghearele de urcat pe stalpi de lemn sau arbori nu reprezinta un echipament de protectie. 
Din acest motiv, ghearele trebuie asociate in utilizare impreuna cu centura complexa tip ham, 
opritor de cadere cu cablu retractabil, mijloc de pozitionare, ansa etc. 
 



 

 

 
 
 

1. Domeniul de utilizare: 
Ghearele de urcat pe stalpi de lemn sunt utilizate pentru facilitarea efectuarii diferitelor activitati 
la inaltime, de ex. pe stalpi de lemn ai retelelor electrice sau de telecomunicatii precum si pe 
arbori, pomi fructiferi etc. 
 
 

2. Structura 
Carligul este fabricat din aluminiu. Pintenii sunt fabricati dintr-un otel calit. 

a. Carlig cu scarita 
b. Pinten 
c. Curea de legatura superioara cu dublura 
d. Curea de legatura inferioara cu dublura 
 
 
 
 

3. Mod de utilizare 
 
Pentru a utiliza ghearele de urcat se plaseaza scarita sub talpa 
incaltarii in apropierea calcaiului. Este necesar a se pune 
ghearele respecand marcajul de pe scarita: 
R-pentru piciorul drept, L-pentru piciorul stang. 
Pintenul trebuie sa fie pozitionat pe partea din interior a 
piciorului. Gheara trebuie sa fie bine fixata pe picior cu 
ajutorul celor doua chingi de fixare, una sub glezna (aferenta 
dublurii inferioare de protectie) si pe gamba (dublura 
superioara de protectie). Este posibila ajustarea inaltimii 

dublurii superioare).  
 
 

4. Urcarea pe stalpi de lemn sau copaci 
 
Persoanele ce se vor urca pe stalpi de lemn sau copaci trebuie sa fie obisnuite sa poarte 
echipamente de protectie impotriva caderii de la inaltime (centura complexa cu opritor de cadere) 
si impotriva alunecarii (centura de protectie cu mijloc de legatura trecut de jur imprejurul stalpului 
sau copacului). 
Urcarea si coborarea se va face la fiecare pas cu infigerea puternica a pintenului ghearelor in stalp 
sau copac (indepartand scoarta care se desprinde) si cu atentie la distribuirea greutatii corporale 
in functie de inclinatia pintenului. 
 

5. Intretinere si depozitare 
 
Dupa efectuarea urcarilor si coborarilor, utilizatorii trebuie sa curete bine echipamentele de noroi 
si rasina. Dupa curatare se va verifica starea ghearelor de urcat. Daca chingile sunt umede, acestea 
trebuie uscate la temperatura camerei. Nu se vor permite crapaturi ale chingilor. 

Pinten Partea interioara 

a piciorului  



 

 

Este necesar a se verifica gradul de ascutire a pintenilor.  
 Pintenii NU pot fi inlocuiti. 
 

6. Conditii de siguranta 
 

A. Operatorii care se vor urca trebuie sa fie instruiti de catre personal specializat in lucru la 
inaltime. 

B. Inainte de fiecare utilizare trebuie sa se acorde o mare atentie starii ghearelor de urcat si a 
chingilor acestora. 

C. Chingile ce prezinta semne de uzura trebuie inlocuite cu chingi noi furnizate de catre 
producatorul ghearelor. 

D. Nu se admite ascutirea pintenilor tociti. 
E. Trebuie limitata urcarea pe copaci tari precum fagi, stejari, carpeni, datorita tocirii foarte 

rapide a pintenilor. 
F. Este recomandata efectuarea unei inspectii vizuale anuale a ghearelor de urcat. Acestea 

trebuie scoase din uz daca se descopera crapaturi sau deformari. 
G. Ghearele de urcat trebuie depozitate in spatii fara umezeala si substante corozive. 


